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A DROGOK FELOSZTASA

Nincs egységes csoportositas. Biztosan éles vonal nincs a csoportok kozott,

mivel kiils6 tényezOk, a szertisztasag, a fogyasztd egyéni elvarasa,

fizikalis-és lelki 4llapota, stb. szinesitheti egyes drogok élettani

megnyilvanulasat.

LQ}M: Opium, Morfium, Heroin, MFPP, Fentanyl és szarmazékai,
Kodein, Szintetikus 6piatok (Pethidine, Methadon)

2. Stimulansok: Amfetamin, Amfetamin szarmazékok (metafetamin,
dextroamfetamin), Cathinon, Kokain, Ephedrin, Koffein, Nikotin

3. Szerves olddszerek: Nitrogén-oxidul, Eter, Kloroform, Alifés nitritek,
Ipari oldoszerek

4. Nyugtatok, hipnotikumok, trankvillinsok: Enyhe trankvillansok_
(Benzodiazepinek, Meprobamat, Gluthetimid), Barbituratok,
Paraldehid, Kloralhidrat, Alkohol

5. Pszichedelikumok, hallucinogének: LSD, Cannabioidok, Meszkalin,
PCP, Varazsgomba, psylocibin

6. Egyebek: popperek

Meddig veszik bérbe egyes drogok a szervezetét?

Vizeletmintabol kimutathatd Kimutathatosagi

drogok a fogyasztast kovetden ideje
®  Alkohol 6-12 6ra
®  Heroin 2-3 nap
®  Kodein 2-3 nap
®  Metadon 4-6 nap
. Morfin 1-2 nap
. Amfetamin 3-4 nap
. Kokain 3-4 nap
. Barbituratok szokvanyos 2-4 hét
. Benzodiazepinek 2-3 nap
®  Cannabis,THC napok-hetek
. Fenciklidin, PCP 7 nap

A tetrahidrokannabinoid, marihuana, cannabis, hasis legerésebb
hatéanyaganak relativ hosszabb idejii tartozkoddsa a szervezetben a
gyorsabb  felszivodassal ¢és a zsirszovetekbe vald beépiilésével
magyarazhato. Egyes adatok szerint akar 56 napig is kimutathaté a THC a
vizeletben - atlagos fogyasztast kovetéen.

A DROGOKROL ALTALABAN

Opiatok

Fajtai: opium, heroin, kodein, morfium, metadon, maktea
Azonnali hatas: csokkent fajdalomérzet, pupillasziikiilés, flash érzet,
euforia, harmonia érzet, nyugalom, szorongds megsziinés, tulzott
onértékelés, lelassult reakciokészség
Tuladagolas jelei: tiihegy pupilla, alacsony testhomérséklet, 1égzési
elégtelenség, keringési problémak, vérnyomaszuhanas, szaj és kormok kék
elszinezO8dése, koma, halal
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichés hatasok:
Depresszio, ongyilkossagi késztetés, személyiség torzulas,
motivaciocsokkenés. Az intravénas hasznalat kovetkeztében, tobbnyire a
higiénés szabalyok hidnya miatt ndvekvo fertdzésveszély (AIDS, hepatitis,
TBC), bakterialis fert6zésveszély (sziv-belhartyagyulladas,
agyhartyagyulladas, tidégyulladas, csontveldgyulladas). Terhesség esetén

az anyatejbe minimalis mennyiség jut be, viszont a méhlepényen keresztiil
jelentés mennyiség juthat a magzati vérkeringésbe. Korasziilést okozhat, a
baba szerfiiggdként sziiletik meg. Gyakran észre sem veszik a terhességet,
mivel a menstrudcié eleve elmaradhat. A férfiaknal nagyon hamar
impotencia, a n6éknél sterilitas alakulhat ki. Gyengiil az immunrendszer,
emiatt fokozott a fertézésveszély, gyakoribbak az allergias reakciok. A
roml6 emésztés és felszivodas miatti fogyas.
Fiiggoség: Viszonylag gyorsan sulyos fizikai és lelki fiiggdséghez
vezetnek. A fliggdség kialakulasa utan a szer elhagyasa komoly testi és
lelki elvonasi tiinetek megjelenését okozza.
Elvonas: A fizikai elvonas soran a személy izzad, reszket, konnyezik és
folyik az orra. Nem sokkal ezutan elkezdédik a "cold turkey" fazis: a bér
nyirkossa valik, a pupillak kitdgulnak, reszketés, rosszullét, hanyas,
csontfajdalom és komoly alhasi gorcsok jelentkeznek, kontrolldlhatatlan
székelés kiséretében. Elofordulhat 1az, rohamok vagy életveszélyes
keringési elégtelenség is. A fizikai elvonas fobb tiinetei rendszerint tobb
napig tartanak.
Ezutan kell szembenézni a lelki fliggdséggel, amely szintén rendkiviil
nehéz. Komoly sovargas, tirességélmény, szorongds, depresszio, labilis
érzelmi allapot jellemzi. Az elvonas kellemetlensége oriasi erével taszitja a
fogyasztot az ujboli hasznalat felé.

Cannabis- szarmazékok
Fajtai: Marihuana, hasis, hasis-olaj (hatdanyaga: THC)
Azonnali hatas: euforia, érzékelés megvaltozasa, gondolkodas
megvaltozasa, reakciokészség csokkenése, ehségérzet ndovekedése.
Tuladagolas jelei: hallucinaciok, panikroham, rossz kozérzet, hanyinger,
Szorongas.
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichés hatasok:
Személyiségtorzulas, panikbetegség, memoria és koncentracié zavarok,
lappango pszichés betegségek felszinre keriilése, megsokszorozza a
rakbetegség kialakulasanak kockazatat, motivaciocsokkenés, terhesség
soran hasznalva noveli a fejlédési rendellenességek megjelenésének
esélyét, korasziilést, vetélést okozhat.
Fiiggoség: Folyamatos hasznalata lelki fliggéshez vezet.
Elvonas: alvaszavar, szorongas, depresszio, irességélmény, fokozott
ingerlékenység

Hallucinogének

Fajtai: LSD, meszkalin, pszichedelikus gombak (hatéanyaga: psilocybin),
PCP (angyalpor), DMT.
Azonnali hatés: érzékelés megvaltozasa, dlmatlansag, hangulatingadozas,
hallucinaciok, izgalmi szint fokozodasa, realitds- és én-érzés elvesztése,
pupillatagulas
Tuladagolas jelei: negativ élmények, panik, szorongés, kellemetlen
hallucinaciok, hatas jelentés elnyulasa, paranoia
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichés hatasok:
A személyiség tartds torzulasa, paranoia, skizofrénia kialakulasa, felszinre
hozasa, csokkend szellemi teljesitmény, absztrakt gondolkodas
képességének csokkenése. Terhességben hasznalva magzati fejlodési
rendellenességek kialakulasa. Flashback: vizualis hallucinaciok varatlan
megjelenése — akar évekkel az utolsé hasznalatot kévetden - komplex
érzelmi reakciokkal kisérve. Motivaciocsokkenés.
Fiiggoség: Ismételt hasznélat esetén a hasznalatos mennyiség nagymértékii
emelésére van sziikség. A hallucinogén szerek fizikai fliggdséget nem
alakitanak ki, de rendszeres hasznalatuk soran kialakulhat lelki fiiggdség.
Elvonas: klinikailag jelentds megvonasi szindroma nem ismeretes.
Amfetaminok (speed)
Az amfetamin- és szarmazékai szintetikus drogok.


file:///D:%5Chtml%5COrv13.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv43.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv34.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv33.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv32.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv31.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv28.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv27.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv26.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv25.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv24.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv23.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv22.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv21.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv20.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv19.htm
file:///D:%5Chtml%5COrv18.htm

Azonnali hatas: megnovekedett éberség, fogesikorgatds, almatlansag,
étvagytalansag, izzadas, nyugtalansag, beszédesség, tulzott Onértékelés,
vizveszteség.
Tuladagolas jelei: panikroham, szorongas, keringési zavarok, paranoid
gondolatok megjelenése, fokozott szivdobogds, vérnyomas-emelkedés,
légzési elégtelenség, koma, halal.
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichés hatasok:
Paranoids, téveszmés tiinetek kialakulasa, allanddan magas vérnyomas,
érgyulladasok, agyvérzés kockazata megnd, vesekarosodas, panikbetegség
kialakulésa, szexudlis zavarok, alvaszavar, félrenyelés a garat — és gége
érzéketlensége miatt, horghurut, 1égzési zavarok kialakulasanak kockazata
megnd, spontan abortusz, korasziilés, intravénas hasznalat esetén fokozott
fert6zésveszély (AIDS, hepatitis, TBC), csontok, fogazat karosodasa, koros
fogyas.
Fiiggoség: Az amfetamin erés pszichés fluggdséget képes kialakitani.
Rendszeres hasznalat mellett, ugyanazon hatas eléréséhez egyre nagyobb
mennyiség hasznalatara van sziikség.
Elvonas: depresszio, kronikus faradtsagérzet, alvaszavar, letortség

Ecstasy (MDMA)
Az ecstasy szintén szintetikus drog.
Azonnali hatas: megnovekedett éberség, fogesikorgatas, almatlansag,
étvagytalansag, izzadas, nyugtalansag, beszédesség, thlzott Onértékelés,
flash- érzet, vizveszteség, rangasok, boldogsagérzet, egységérzés,
kiegyensulyozottsag, fokozott empatia, hatartalan szeretet érzése.
Tuladagolas jelei: panikroham, szorongas, keringési zavarok, fokozott
szivdobogas, vérnyomas-emelkedés, hallucinaciok, 1égzési elégtelenség,
koma, halal.
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichés hatasok:
Légzési zavarok kialakulasanak kockazata megnd, spontan abortusz,
korasziilés, csontok, fogazat karosodasa, paranoias, téveszmés tiinetek
kialakuldsa, allandéan magas vérnyomas, érgyulladasok, agyvérzés
kockazata megnd, vesekarosodas, panikbetegség kialakuldsa, szexualis
zavarok, alvaszavar.
Fiiggéség: folyamatos hasznalat mellett ugyanannak a hatdsnak az
eléréséhez egyre novekvé mennyiségii ecstasyt kell hasznalni. Az ecstasy
folyamatos hasznalata jelentds lelki fligg6séget alakit ki.
Elvonas: intenziv vagyakozas, depresszio, Ongyilkossagi késztetés,
alvaszavar, érdektelenség, kimeriiltség

Kokain/ Crack

Azonnali hatds: megnovekedett éberség, almatlansag, étvagytalansag,
euforia, talzott onértékelés, testhomérséklet novekedés, fokozott szexualis
vagy, fényérzékenység, flash- érzet.
Tuladagolas jelei: panikroham, szorongés, keringési zavarok, szivritmus
zavar, vérnyomas-emelkedés, szivinfarktus, 1égzési zavarok, paranoia,
koma, halal.
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichés hatasok:
Nagyfoku fizikai leépiilés, fogyas, szivelégtelenség, koponyan beliili
vérzések, szivritmus zavar, esetleg infarktus, almatlansag, gyengiilt
gondolkodasi képesség, orrba szippantas esetén a nyalkahartya gyulladésa,
orrvérzés, az orrsovény kilyukadasa, szexualis zavarok, ingeriiltség,
agresszivitas, paranoias, téveszmés tiinetek kialakulasa, panikbetegség
kialakuldsa, csokkenti a magzat vérellatasat, vetélést, korasziilést, értelmi
sériiléseket okozhat.
Fiiggoség: a kokain hasznalatat kovetéen nagyon erds vagy jelentkezik az
ismételt hasznalat irant. A crack esetében ez a hatds még jelentSsebb.
Ugyanahhoz a hatashoz egyre nagyobb mennyiségli szer kell. A kokain
igen gyorsan képes lelki fiigg6ség kialakitasara. A crack joval intenzivebb,

ugyanakkor rovidebb hatassal jellemezhetd, a kokainndl is lényegesen
gyorsabban alakit ki fiiggdséget.

Elvonas: depresszio, kronikus faradtsagérzet, alvaszavar, kronikus
faradtsagérzet, letortség, gorcsok, ongyilkossagi késztetések.

Poppers
(alkyl-nitritek, rush)
Kiilon megemlitends, de egyre terjedé kabitszer. Nagy-Britanniaban
legalisan hasznalhaté és kaphatd. Foleg sex - shopokban, homoszexualis
mulatokban és videokdlesonzékben aruljak, altalaban 3 ml-es ampullakban.
Egy-két éve még a homoszexualisok privilegizalt drogjanak tekintették, ma
mar jelen van diszkokban, partikon, mulatokban.
Magyarorszagon nem tartozik még a legelterjedtebb drogok kozé. Kis
ivegekben, fiolakban aruljak, kiilonb6z6 fantazianévvel ellatva. (Bad Red,
Bronx, G.I., One, Rush, Hard Ware, Quick Silver, Rock Hard, Rave, Kix,
TNT, XXX-rated). Kiilonbség nem csak a csomagolasukban van.
Hatoanyaguk is kiilonb6z6, de mindegyik az alkyl-nitritek csoportjaba
tartozik: amyl-nitrit, propyl-nitrit, butyl-nitrit, izobutyl-nitrit.
A cimke nélkiili poppers rossz mindségli, kétes eredetii nitritre utalhat.
A hatasuk azonban azonos, gyorsitja a szivverést, de a vérnyomast
csokkenti.
Tobbnyire a nemi vagy serkentésére, fokozasara hasznaljak, de van, aki
csak a gyors, euforizalo, "iités" flash-e miatt hasznalja. A folyadék gézének
belégzése utan a hatdsa azonnal érezhetd. Kozvetleniil az iivegbdl, vagy
atitatott zsebkendébol torténik a belégzés. Hasznalatinak gyakori
kiséréje a fejfajas, szédiilés, eszméletvesztés, mivel a vérnyomast
csokkenti.
Veszélyei: a nyalkahartya kiszarad, kisebesedik; a szagloszervek
tonkremennek; ajulast, eszméletvesztést, sét szivrohamot okozhat; szajon
at torténd hasznalata életveszélyes lehet; ha borre keriil, azonnal le kell
mosni!; mind fogyasztasa, mind tartasa torvénybe iitkozik.
Oldészerek
Fajtai: ragasztok, csavarlazitd, lakkeltdvolito aceton, higitd, sprayek,
tisztitoszerek, habpatron (kéjgaz, nitrogénoxidul), 6ngyujtogaz (buthan)
Azonnali hatas: izgatottsag, majd almossag, mozgaszavarok, émelygés,
fejfajas, euforia, étvagytalansag, labilis hangulat, zavarodottsag, szédiilés,
hallucinaciok
Tuladagolas jelei: fiilziigas, szem irritacio, orrfolyas, alvaszavar,
izomrangas, kettds latds, szemgolyd rezgése, izom és iziileti fajdalmak,
hanyinger, szétesd magatartas és mozgaskoordinacio, erés zavarodottsag,
onkontroll-vesztés, izomgyengeség, sziv és légzéselégtelenség, agy- és
tlid6-6déma, kéma, halal
Rendszeres hasznilat okozta élettani és pszichés hatasok:
Szellemi leépiilés, sulyos, visszafordithatatlan idegrendszeri karosodas,
mozgaszavarok, személyiségtorzulas, vese-, tiidékarosodas,
szivelégtelenség, szivritmuszavar, kontrollzavar, iziileti fajdalmak,
terhesség alatti hasznalata sulyos rendellenességekhez vezethet a magzat
fejlddésében, mind szellemi, mind testi szinten, Ongyilkossdgi hajlam
fokozott veszélye.
Fiiggéség: Nagyon gyorsan kialakul a tolerancia, tehat egyre novekvd
dozis sziikséges a kivant hatas eléréséhez. Komoly lelki fliggdséget
okoznak.
Elvonas: Orvosi feliigyeletet igényel.
Depresszans gyogyszerek
Fajtai: nyugtatok, szorongasoldok, altatok (Xanax, Rivotril, Seduxen,
Elenium, Dormicum, Gerodorm, Eunoctin, stb.)

Azonnali hatas: csokkent aktivitds, meglassult reakciokészség,
szorongascsokkenés, nyugalom érzet, euforia, fajdalom csokkenés, lelki
problémak csokkent érzékelése.
Tuladagolas jelei: szik pupillak, csokkent reflexek, mozgaskoordinacio
zavara, lelassult szivverés, figyelemzavar, hangulatingadozas, elkent
beszéd, szivritmuszavar, légzéselégtelenség, koma, halal.
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichés hatasok:
Emlékezetzavar, szellemi leépiilés, asztma, 1égzési elégtelenség,
tudatzavar, észlelés zavara, pszichozis, keringési zavarok.
Fiiggoség: komoly testi és lelki fliggdség alakul ki. A gydgyszerek egyre
nagyobb mennyiségben képesek kivaltani a kivant hatast. A szerek egyiittes
hasznalata soran az egyik szer adagjanak novelése maga utan vonja a masik
szer adagjanak novelési igényét is.
Elvonas: fejfajas, alvaszavar, remegés, ingerlékenység, gorcsrohamok,
hallucinaciok, kodos tudatallapot, fillztigas, magas laz, szivelégtelenség,
epilepszias rohamok, depresszid, szorongas

Alkohol
Fajtai: az alkohol killonféle szeszes italok Osszetevdje. A mindennapi
¢letben alkohol alatt az etil-alkoholt (C2H50H) értjiik.
Azonnali hatds: nyugtat, érzéstelenit, kis mennyiségben stimulalé hatasu,
nagyobb mennyiségben az érthetetlen beszéd, az ingd jaras, a megzavart
érzéki észlelés, meglassult reakciokészség jellemzi
Tuladagolas jelei: hanyinger, szétesé magatartds és mozgaskoordinacio,
erés zavarodottsag, onkontroll-vesztés, 1égzéselégtelenség, eszméletlenség,
koéma, halal.
A tulzott alkoholfogyasztas azonnali kévetkezménye a mdsnapossdg:
fejfajas, rossz kozérzet, gyomorproblémak, gyomorsav-tiltermelés miatti
égetd érzés a nyelGcsében, hanyinger, faradtsag, hidegrazas, remegés,
depresszio, biintudat
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichés hatasok:
Szellemi leépiilés, stlyos, visszafordithatatlan idegrendszeri karosodas,
mozgaszavarok, pszichés rendellenességek kialakulasa, vesekarosodas, maj
és gyomorproblémak, szivelégtelenség. Terhesség alatti hasznalata stlyos
rendellenességekhez vezethet a magzat fejlédésében, mind szellemi, mind
testi szinten. Ongyilkossagi hajlam fokozott veszélye.
Fiiggoség: komoly testi és lelki fliggdséget okoznak.
Elvonas: orvosi feliigyeletet igényel. Az elvonds folyamatat
ingerlékenység, hanyinger, alvaszavar, hallucinacidk, remegés, hideg
verejték, nyugtalansag, depresszio, szorongas jellemzi.

Nikotin
Fajtai: dohany (cigaretta, pipa, szivar)
Azonnali hatas: javitja a koncentraloképességet, oldja a szorongast, emeli
a pulzust és a vérnyomast, fokozza a gyomorsavtermelést, a
cukoranyagcserét, a majmiikodést, csokkenti az étvagyat és noveli az
éberséget
Tuladagolas jelei: 1égzéselégtelenség, szivelégtelenség, fejfajas,
hanyinger, szédiilés, hideg verejték, hasmenés, eléfordulhat 1égzésbénulas
és halal
Rendszeres hasznalat okozta élettani és pszichés hatasok:
Kronikus horghurut-, tiidétagulat-, ajak-, nyelv-, torok-, gége-, tidorak,
sziv ¢és érrendszeri megbetegedések, gyomor- bélrendszeri
megbetegedések, ajkak repedezése, hugyuti infekciok, merevedési zavarok,
impotencia, léguti megbetegedések. Terhesség alatti hasznalata stlyos
rendellenességekhez vezethet a magzat fejlédésében, mind szellemi, mind
testi szinten. Csokkenti a bor vérellatasat, ezaltal a bér gyorsabban
oregedik.
Fiiggoség: erds testi és lelki fliggdséget okoz.



Elvonas: almatlansag, szédiilés, depresszio, ingerlékenység, fokozott
éhségérzet, koncentracidos zavar, nyugtalansag, szivmikodés zavara,
emésztorendszer zavara.

Segitség leszokashoz: nikotinpdtld tapaszok, tablettak, ragogumik.
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